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RELATORIO MENSAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Més de Referéncia: AGOSTO/ 2024

« IDENTIFICAGAO

Instituicdo: Associagdo Cerqueirense da Vital Idade — ACERVI
Enderego: Rua: Dos Jequetibéas, n® 200 — Chacara Moura Leite.
Municfpio: Cerqueira César/SP

CEP: 18.764-206

Telefone: (14) 3714-2399

E-mail: associacaoacervi@hotmail.com

CNPJ:57.264.046/0001-35

Responsavel Legal - Presidente: Maria Lucia Palongan — RG: 11.489.847 — 9
Técnicos responséveis:

Assistente Social: Janaina Ap. Gomes Fidencio Barbieri — CRESS: 58.978
Psic6logo: Diego Ap. dos Santos Gongalves — CRP 06/184457

» AGOES PROPOSTAS/ AGOES DESENVOLVIDAS:

Oferta de servico de protecdo basica da Politica da Assisténcia Social, na qual se busca
romper com o isolamento social aos quais muitos idosos sdo expostos, isso, através de atividades
dirigidas e também da convivéncia com pessoas da mesma faixa etaria, realizando atividades
fisicas, terapéuticas e artistico-cultural, com prioridade no resgate de valores morais e éticos;

promovendo o alcance de boa autoestima, valorizagdo de si e protagonismo humano.

* OBJETIVO
- Promover o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de

envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidade;

— Promover o fortalecimento dos vinculos familiares, do convivio comunitario e na

prevencédo de situagdes de risco social.

VIVA BEM A IDADE QUE VOCE TEM
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* OBJETIVO ESPECIFICO

Oferecer aos idosos atividades que trabalham o cognitivo, meméria, foco, estimulagao,
coordenacdo motora. Sendo assim:

e Exploracgédo e conhecimento das possibilidades do préprio corpo e seus limites.

e Adaptagdo corporal e mental, progressivamente auténoma.

e Coordenagdo do corpo de diversas formas, que envolve deslocamento e equilibrio.

O objetivo maior é proporcionar ao idoso mente saudavel, desenvolvimento de suas
habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais, garantindo assim uma boa qualidade de vida,

divertida e prazerosa.

* ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. As atividades deste més foram aplicadas visando o desenvolvimento e a manutengédo das
habilidades cogpnitivas, visto que sdo fatores associados a satide e a melhor qualidade de vida. No
envelhecimento trabalhamos também os limites, utilizando estratégias e habilidades para
despertar e garantir um funcionamento cognitivo e intelectual saudaveis, que se refletem nos
dominios como: linguagem, meméria, julgamento, atengdo, percepgdo e a capacidade de manter

os objetivos de vida.

2. No grupo do whatsapp sdo postadas também informag6es importantes referentes a este
publico, mensagens de motivagdo, otimismo, carinho por parte da equipe e informag&es sobre as

atividades do més.

3. Atualmente, a ACERVI presta atendimento a 74 (setenta e quatro) idosos.

VIVA BEM A IDADE QUE VOCE TEM
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* ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Acdes Técnicas:

Realizadas pela
técnica

Assistente Social

Elaboracdo do Relatério de Atividades e Relagdo de Idosos Atendidos do més
Referente; Manutengcdo dos Prontuérios (Registros Sociais, Incluséo,
Desligamento e Atualizagdo de Dados); Reunido de Equipe; Postagens das
Atividades na pagina da ACERVI no Facebook; Acompanhamento das
Atividades Aplicadas; Encaminhamento de ldosos para o Geriatra, Reunido
Junto a Secretaria do Idoso e Equipe Técnica da APAE (Discussdo de caso/

idosa); Organizagédo do Bingo (07/09).

Realizadas pelo
técnico

Psicélogo

Elaboragdo de Relatério Psicolégico do Més Referente; Reunido de Equipe;
Atendimento Via Remoto; Postagens das Atividades na Pagina da ACERVI no
Instagran; Elaboragdo e Participagdo das Atividades Executadas; Reunido
Junto a Secretaria do Idoso e Equipe Técnica da APAE (Discussdo de caso/
idosa); Participagdo da Reunido do CMAS; Reunido para Organizagdo do
“Concurso Miss e Mister 60+”; Participagdo da Preliminar do “Concurso Miss

e Mister 60+"; Organizagéo do Bingo (07/09)

e Reunido da Diretoria:

Neste més, a reunido ocorreu no dia 29, com a presenga de 5 (cinco) membros.

Atividades realizadas:

13,14e 15 Roda de conversa sobre como “Viver bem o envelhecimento

Dia Atividade Observagio
Filme “Divertidamente” para momento de reflexdo sobre a Na Camara
07/08 importancia de expressar as emogdes Municipal
Com a

coordenadora do

CCl Silmara

”

Botejara

20,21e 22

Com os psicélogos
Palestra sobre “Autoestima na Terceira Idade”
Diego e Yasmin

27,28 e 29

“Show de Prémios”

VIVA BEM A IDADE QUE VOCE TEM
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Eventos/ Promocgdes deste més:

reais), na qual recebemos neste més referente, com valor fechado de R$ 79.968,10 (setenta e nove
mil, novecentos e sessenta e oito reais e dez centavos), conforme orcamentos recebidos das
respectivas empresas que estardo conosco neste projeto. Em reunido conjunta com equipe de
colaboradores e diretoria da entidade, decidimos caracterizar nossos usuarios com o uniforme
completo de nossa entidade. Sendo assim: camiseta, conjunto de moletom e ténis. Considerando
que nossos idosos vem de forma independente a nossa entidade, sendo maior parte deles sem
acompanhante, e considerando também os passeios que sempre sdo realizados. Desta forma,
qualquer intercorréncia, nossos idosos estdo identificados. E também, como em todos os eventos

do municipio nossos idosos participam, eles deverdo ter uma camiseta (cor especifica) somente

01 — Reunido do Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS
07 — Filme “Divertidamente” na Camara Municipal”

09 - Preliminar do Concurso Miss e Mister 60 + No Clube das Artes
26 — Reunido de Equipe — Avaliagdo

29 — Reunido de Diretoria

EMENDA PARLAMENTAR:

A ACERVI foi contemplada com emenda parlamentar no valor de R$ 80.000,00 (oitenta mil

para os eventos municipais.

5.

O recurso financeiro liberado em parcela dnica, no valor de R$ 79.968,10 (setenta e nove mil,

Cronograma de desembolso:

novecentos e sessenta e oito reais e dez centavos)

15. Custeio — Outras despesas:

Material de consumo/ Vestuario | Quantidade Valor unitério Total

personalizado (para os idosos)

Camiseta 568 R$ 40,00 R$ 22.720,00

Conjunto de Moletom 189 R$ 163,00 R$ 30.807,00

Ténis 189 R$ 139,90 R$ 26.441,10
Total: R$ 79.968,10

VIVA BEM A IDADE QUE VOCE TEM
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e AVALIAGAO DO PROCESSO DE TRABALHO
Aspectos facilitadores de agéo:
- Incentivo por parte do municipio que nos impulsiona a buscar otimizagdo dos servigcos oferecidos,

buscando efetivagdo nos dispostos Legais que garantem direitos a categoria em pauta;

— Interesse e compromisso da populagédo assistida, que se posiciona de forma a “compreender e

auxiliar” as atividades desenvolvidas, principalmente perante esse momento atual;

— Apoio da sociedade civil que contribui direta e indiretamente para o “crescimento e

estruturacdo” da entidade.

Propostas de superagéo das dificuldades:
1- Reunides para divulgar as metas, os trabalhos desenvolvidos, os resultados e as dificuldades junto
aos setores publicos e privados da comunidade, visando conscientizar a sociedade civil do trabalho

realizado, sensibilizando-os a apoiar a nossa causa.

2 — Dar condi¢des para que a populagdo idosa tenha acesso ao direito de poder viver com
plenitude e envelhecer com dignidade numa esfera de bem-estar, integrados como cidadaos

através dos servigos prestados por essa instituigdo;

Condigdes sobre a supervisdo realizada/recebida:
Agradecemos os estimulos e as orientagées que nos sdo prestadas, ressaltando o bom

trabalho realizado pela esfera social deste municipio.

« AVALIACAO MENSAL

A avaliagdo mensal de desempenho foi realizada por meio de acompanhamento continuo
dos trabalhos realizados junto aos idosos, e neste més, nossos usuarios participaram desta

avaliagdo, a fim de melhorias para o ano seguinte.

As atividades transcorreram normalmente, sendo as auséncias justificadas.
Pode-se considerar que os resultados obtidos foram positivos. As atividades realizadas tiveram

participacdo significativa denotando interesse e satisfacdo pelos mesmos e pelos colaboradores.

VIVA BEM A IDADE QUE VOCE TEM
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Sem mais.

Cerqueira César, 12 de setembro de 2024.
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Assistente So Presidente

CRESS: 58978 RG: 11.489.847-9

VIVA BEM A IDADE QUE VOCE TEM



