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	Associação Cerqueirense da Vital Idade

Declarada de Utilidade Pública pela lei Municipal n.o 852/93

Utilidade Pública Estadual – decreto n.o 41326 de 19/11/96

Utilidade Pública Federal – decreto n.o 50517  de 22/10/98 

FONE  (0xx14) 3714-2399


R. Dos Jequetibás nº 200        CEP 18.760.000  -  Cerqueira César  -  Estado de São Paulo

CNPJ 57264 046/0001-35 - sem fins lucrativos

RELATÓRIO ANUAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

De Janeiro a Dezembro - Ano de Referência: 2024
IDENTIFICAÇÃO

Instituição: Associação Cerqueirense da Vital Idade – ACERVI

Endereço: Rua dos Jequetibás, nº 200 – Chácara Moura Leite

Município: Cerqueira César - SP 

CEP: 18.764-206

Telefone: (14) 3714-2399

E-Mail: associacaoacervi@hotmail.com/ janainaacervi@hotmail.com

CNPJ: 57.264.046/0001-35

Responsável Legal - Presidente: Maria Lucia Palongan - RG: 11.489.847-9
Técnicos Responsáveis – Assistente Social: Janaina Ap. Gomes Fidencio Barbieri/ CRESS: 58.978

                                          Psicólogo: Diego Aparecido dos Santos Gonçalves/ CRP 06/184457
AÇÕES PROPOSTAS/ AÇÕES DESENVOLVIDAS:

Oferta de serviço de proteção básica da Política da Assistência Social, na qual se busca romper com o isolamento social aos quais muitos idosos são expostos, isso, através de atividades dirigidas e também da convivência com pessoas da mesma faixa etária, realizando atividades físicas, terapêuticas e artístico-cultural, com prioridade no resgate de valores morais e éticos; promovendo o alcance de boa autoestima, valorização de si e protagonismo humano.

OBJETIVO

- Promover o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudável, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidade;

[image: image1.png]– Promover o fortalecimento dos vínculos familiares, do convívio comunitário e na prevenção de situações de risco social. 
OBJETIVO ESPECÍFICO

Oferecer aos idosos atividades que trabalham o cognitivo, memória, foco, estimulação, coordenação motora. Sendo assim:

· Exploração e conhecimento das possibilidades do próprio corpo e seus limites.

· Adaptação corporal e mental, progressivamente autônoma.

· Coordenação do corpo de diversas formas, que envolve deslocamento e equilíbrio.

O objetivo maior é proporcionar ao idoso mente saudável, desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, motoras e sócio emocionais, garantindo assim uma boa qualidade de vida, divertida e prazerosa.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

1. Foram aplicadas atividades visando o desenvolvimento e a manutenção das habilidades cognitivas, visto que são fatores associados à saúde e à melhor qualidade de vida. No envelhecimento trabalhamos também os limites, utilizando estratégias e habilidades para despertar e garantir um funcionamento cognitivo e intelectual saudáveis, que se refletem nos domínios como: linguagem, memória, julgamento, atenção, percepção e a capacidade de manter os objetivos de vida. 

2. No grupo do whatsapp são postadas também informações importantes referentes a este público, mensagens de motivação, otimismo e carinho por parte da equipe.

3.  Seguem as atividades desenvolvidas de janeiro a novembro e as atividades previstas para este mês:
JANEIRO:
ACERVI prestou atendimento a 86 (oitenta e seis) idosos.

Atividades realizadas:

	Dia
	Início
	Atividade

	12
	13:30 h
	1º dia da Gincana de Férias 

	19
	9:00 h
	2º dia da Gincana de Férias

	26
	12:45 h
	Encerramento da Gincana de Férias


Eventos/ Promoções deste mês:

·   12 – 1ª Gincana de Férias em parceria com a Secretaria do Idoso; 

·   16 – Reunião Fundo Social (elaboração do Calendário Anual de Eventos);

·   19 – 2º dia Gincana de Férias;

·   25 – Reunião de diretoria;
·   26 – 3º dia (encerramento) Gincana de Férias;

·   29 – Reunião com as equipes: Lar, CCI e ACERVI (programação Semestre);

·   30 – 1º dia Capacitação (curso “Cuidado na Melhor Idade)
·   31 – 2º dia Capacitação (curso “Cuidado na Melhor Idade)
·   31 – Reunião do Conselho Municipal de Assistência Social;

FEVEREIRO
A ACERVI prestou atendimento a 78 (setenta e oito) idosos.

A partir deste mês foram programadas as atividades juntamente com a equipe do Centro de Convivência do Idoso (CCI), para que desta forma estas transcorram igualmente diante da situação de divisão setorial (abaixo da linha - CCI, acima da linha – ACERVI). 

Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	02
	Pré – Carnaval no Clube
	Com os idosos: Lar e CCI

	06,07 e 08
	Show de Prêmios (Bingo)
	

	07
	Alfabetização – Prof ª Juliana
	

	14 e 15
	Atividade de Coordenação “pintura de imagens” – Orientadora Perla
	

	14
	Alfabetização – Prof ª Juliana
	

	20,21 e 22
	Palestra sobre “Alzheimer” – Psicólogo Diego
	Ministrou também no CCI

	21
	Alfabetização – Prof ª Juliana
	

	27, 28 e 29
	Atividades Suspensas
	Equipe técnica testou positivo para a COVID-19


Eventos/ Promoções deste mês:

·   02 – Pré – Carnaval em Parceria com a Secretaria do Idoso

·   10 – Bazar da Sobremesa (para arrecadação de recurso)

·   22 – Reunião do Conselho Municipal de Assistência Social - CMAS

·   24 – Reunião de equipe (para avaliação)

·   29 – Reunião da Diretoria
MARÇO

A ACERVI prestou atendimento a 74 (setenta e quatro) idosos

Neste mês, iniciamos em nossa entidade o curso de Macramê, que é realizado por voluntária, todas as terças-feiras, das 8:00 h às 9:30 h. 

Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	05,06 e 07
	Semana da Mulher – Homenagem e Reflexão
	

	06
	Alfabetização
	

	08
	Caminhada – ACERVI e CCI
	Às 7:00 h

	13
	Alfabetização
	

	12,13 e 14
	Oficina de artesanato com os voluntários Elizabeth e Fábio
	

	15
	Caminhada – ACERVI e CCI
	Às 7:00 h

	20
	Alfabetização
	

	22
	Caminhada – ACERVI e CCI
	Às 7:00 h

	22
	Bingo - ACERVI e CCI
	No Clube das Artes

	26
	Início do curso de Macramê com a voluntária Maria José
	

	27
	Cine Inclusivo – Filme do Mazzaropi - ACERVI e CCI
	Na Câmara Municipal


Eventos/ Promoções deste mês:

·   Nas sextas-feiras: caminhada
·   23 – Bingo no Clube das Artes
·   26 – Curso de Macramê

·   26 – Reunião de equipe - Avaliação

·   27 – Cine Inclusivo na Câmara

ABRIL

A ACERVI prestou atendimento a 76 (setenta e seis) idosos.
Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	02/03 e 04
	Roda de Conversa (danos da mentira) com o psicólogo da entidade
	

	09/10 e 11
	Palestra com o Dr. Ismael Jr. (Procon) sobre “Golpes à Pessoa Idosa”
	

	16/17 e 18
	Bingo
	

	23/24 e 25
	Palestra com a Nutricionista Aline Nascimento sobre “ Como se alimentar bem na terceira idade”
	

	30
	Gincana adaptada com a orientadora social da entidade
	


Nos dias 03/10/17 e 24, ocorreu a aula de alfabetização.

Eventos/ Promoções deste mês:

·   16, 17 e 18 – Bingo 
·   29 – Reunião de equipe para avaliação
·   28 - Arrecadação de Alimentos (Grupo Cavaleiros do Santíssimo- Santuário Santa Teresinha)

MAIO

A ACERVI prestou atendimento a 77 (setenta e sete) idosos.
Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	02 
	Gincana adaptada – coordenação e agilidade – Orientadora Social
	

	10
	Baile das Mães
	No Clube das Artes

	14, 15 e 16
	Roda de Conversa sobre trabalho e aposentadoria – Psicólogo da entidade
	

	21,22 e 23 
	Bingo
	Prendas doadas

	28 e 29
	Karaokê
	


Eventos/ Promoções deste mês:

·   10 – Baile das Mães em parceria com a Secretaria do Idoso 
·   21,22 e 23 - Bingo

·   27 – Reunião de equipe para avaliação
·  29 – Reunião da Diretoria
JUNHO

A ACERVI prestou atendimento a 73 (setenta e três) idosos.

Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	11,12 e 13
	Roda de conversa Junina com a orientadora social da entidade
	

	18,19 e 20
	Bingo Junino 
	

	28
	Feijoada e Gincana Junina em parceria com as Secretarias: do Idoso e Esporte 
	Sítio do Hélio Gomes e Magali


Eventos/ Promoções deste mês:

·  08 – Bazar da sobremesa

·   24 – Reunião de equipe para avaliação
·   27 – Reunião da Diretoria
·   28 – Feijoada Junina
JULHO

A ACERVI prestou atendimento a 73 (setenta e três) idosos.
Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	09/10 e 11
	Cine ACERVI – Filme do Mazzaropi
	

	16/17 e 18
	Gincana adaptada - Estimulação do corpo, motricidade fina e memória
	

	23/24 e 25
	Show de prêmios (Bingo)
	

	30 e 31
	Dinâmica relacionada ao filme “Divertidamente”, como lidar com as emoções. 
	


Eventos/ Promoções deste mês:

·  05 e 06 – CERCAIPIRA – A festa do porco

·  15 – Reunião de equipe 

·  15 – Reunião extraordinária de diretoria 

Neste mês, ACERVI foi contemplada com emenda parlamentar no valor de R$ 80.000,00 (oitenta mil reais), na qual recebemos neste mês referente, com valor fechado de R$ 79.968,10 (setenta e nove mil, novecentos e sessenta e oito reais e dez centavos), conforme orçamentos recebidos das respectivas empresas que estarão conosco neste projeto. Em reunião conjunta com equipe de colaboradores e diretoria da entidade, decidimos caracterizar nossos usuários com o uniforme completo de nossa entidade. Sendo assim: camiseta, conjunto de moletom e tênis. Considerando que nossos idosos vem de forma independente a nossa entidade, sendo maior parte deles sem acompanhante, e considerando também os passeios que sempre são realizados. Desta forma, qualquer intercorrência, nossos idosos estão identificados. E também, como em todos os eventos do município nossos idosos participam, eles deverão ter uma camiseta (cor específica) somente para os eventos municipais.

AGOSTO

A ACERVI prestou atendimento a 74 (setenta e quatro) idosos.
Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	07/08
	Filme “Divertidamente” para momento de reflexão sobre a importância de expressar as emoções
	Na Câmara Municipal

	13,14 e 15
	Roda de conversa sobre como “Viver bem o envelhecimento”
	Com a coordenadora do CCI Silmara Botejara

	20,21 e 22
	Palestra sobre “Autoestima na Terceira Idade” 
	Com os psicólogos Diego e Yasmin

	27, 28 e 29
	“Show de Prêmios”
	


Eventos/ Promoções deste mês:

· 01 – Reunião do Conselho Municipal de Assistência Social - CMAS

· 07 – Filme “Divertidamente” na Câmara Municipal”

· 09 – Preliminar do Concurso Miss e Mister 60 + No Clube das Artes

· 26 – Reunião de Equipe – Avaliação 

· 29 – Reunião de Diretoria

SETEMBRO

A ACERVI prestou atendimento a 73 (setenta e três) idosos.

Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	10,11 e 12
	Bingo mensal
	

	17,18 e 19
	Roda de Conversa – Setembro Amarelo com os psicólogos Diego e Yasmin
	

	24,25 e 26
	Reflexão e dinâmica - Setembro Amarelo – com a orientadora social da entidade
	


Eventos/ Promoções deste mês:

·    07 – Bingão para arrecadação de Recursos – Ginásio de Esportes “Mário Lanças”

· 13 – Final do Concurso Miss e Mister 60 + - No Clube das Artes

· 26 – Reunião do Conselho – PCD’s 

· 26 – Reunião de Diretoria 

· 27 – Orientação na DRADS – Faculdade UNIFSP

· 30 – Reunião de equipe para avaliação

OUTUBRO

A ACERVI prestou atendimento a 73 (setenta e três) idosos.
As atividades deste mês foram diferenciadas, com diversas ações realizadas em parceria com o CCI e Lar São Vicente de Paulo, em homenagem ao dia do idoso, celebrado no dia 01 de outubro.

Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	02 e 03
	Exercício para trabalhar a coordenação motora fina – Com a orientadora Social da entidade.
	Na ACERVI

	08 e 09
	Entrega dos uniformes (01 conjunto de moletom, 03 camisetas) e 01 par de calçados para cada um de nossos idosos.
	Referente à Emenda Parlamentar

	15 e 17
	Campeonato de vôlei 60+
	Ginásio Edeny Lanças

	16
	Exercícios físicos, aferimento de pressão arterial e sorteio de prêmios.
	Praça Irmãos Ferreira

	18
	Campeonato de dominó 60+
	Clube das Artes

	23
	Filme “Fuga das Galinhas”
	Câmara Municipal

	31
	Bailão 60+
	Clube das Artes


Eventos/ Promoções deste mês:

· 14 - Curso sobre “Alimentação Saudável e o Processo de Congelamento”
· 20 – Desfile Cívico em comemoração aos 107 anos de nossa cidade

· 28 – Reunião de equipe para avaliação

· 30 - Reunião do Conselho – PCD’s

NOVEMBRO

A ACERVI prestou atendimento a 75 (setenta e cinco) idosos.

As atividades deste mês também tiveram a parceria do CCI e Lar São Vicente de Paulo, sendo organizadas pela Secretaria do Idoso, na pessoa da Silmara Botejara.

Atividades realizadas:

	Dia
	Atividade
	Observação

	06
	Celebrado o dia do rádio – “Nas ondas do rádio” com os radialistas de Cerqueira César
	Câmara Municipal

	12,13 e 14
	Quizz – Perguntas e curiosidades sobre nosso município – com a orientadora da entidade
	

	19
	Orientação com a Secretaria de Saúde sobre o câncer de próstata
	Participação dos idosos do CCI

	19
	Atividade sobre o Kabuletê – com a orientadora da entidade
	

	21
	Orientação/ roda de conversa sobre o câncer de próstata – com o psicólogo da entidade
	

	27
	Passeio no Espaço de Lazer Maramaia
	Idosos da ACERVI e CCI


Eventos/ Promoções deste mês:

· 21 – Celebração do Dia da Consciência Negra – Clube das Artes

· 25 – Reunião de equipe 

· 28 – Reunião do Conselho dos PCD’s

· 28 - Reunião da Diretoria

DEZEMBRO

Atualmente, a ACERVI presta atendimento a 75 (setenta e cinco) idosos. 

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
	Dia
	Atividade
	Observação

	02
	Passeio no Pesqueiro N. Senhora Aparecida
	Com os idosos do CCI

	10/11 e 12
	Show de prêmios (Bingo)
	Na 

ACERVI

	17/18 e 19
	Avaliação do serviço, junto aos idosos, através de atividades e confraternização (lanche comunitário)
	Na 

ACERVI


·      23 – Reunião e confraternização da equipe e diretoria da entidade
Neste ano, até o presente momento, acorreram 09 (nove) reuniões da diretoria, com média de 05 (cinco) membros. A reunião de equipe aconteceu todo o mês.
AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE TRABALHO 

  Aspectos facilitadores de ação:
- Incentivo por parte do município que nos impulsiona a buscar otimização dos serviços oferecidos, buscando efetivação nos dispostos Legais que garantem direitos a categoria em pauta;

 – Interesse e compromisso da população assistida, que se posiciona de forma a “compreender e auxiliar” as atividades desenvolvidas, principalmente perante esse momento atual;
– Apoio da sociedade civil que contribui direta e indiretamente para o “crescimento e estruturação” da entidade.

Propostas de superação das dificuldades:

1- Reuniões para divulgar as metas, os trabalhos desenvolvidos, os resultados e as dificuldades junto aos setores públicos e privados da comunidade, visando conscientizar a sociedade civil do trabalho realizado, sensibilizando-os a apoiar a nossa causa. 

2 – Dar condições para que a população idosa tenha acesso ao direito de poder viver com plenitude e envelhecer com dignidade numa esfera de bem-estar, integrados como cidadãos através dos serviços prestados por essa instituição;

Condições sobre a supervisão realizada/recebida:
Agradecemos os estímulos e as orientações que nos são prestadas, ressaltando o bom trabalho realizado pela esfera social deste município.

AVALIAÇÃO

A avaliação foi realizada por meio de acompanhamento dos trabalhos realizados pela equipe e voluntários da entidade, e se pôde notar a satisfação dos idosos com nosso serviço. A equipe pôde ter uma devolutiva por parte de  cada usuário num momento de atividades, onde todos puderam expor suas satisfações e sugestões. As atividades transcorreram normalmente e obtivemos apenas resultados positivos.  Foi denotado satisfação também pelos colaboradores. Sem mais.

 Cerqueira César, 02 de dezembro de 2024.
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