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PLANO DE TRABALHO 

Recurso Municipal 

 
 

Exercício - Ano 2024 

 
 
 

I. Identificação da Organização da Sociedade Civil (OSC) 
  

1. Dados da pessoa jurídica mantenedora 
 

Nome: Prefeitura Municipal de Cerqueira César 

CNPJ: 46.634.1850001/42 

Endereço: Professora Hilda Cunha- 58 

CEP: 18.760-021 

Município: Cerqueira César 

Telefones: (14) 3714.7200 

E-mail: gabinete@cerqueiracesar.sp.gov.br 

DRADS de Referência: Avaré-SP 

Certificações: CEBAS; CEE; CMAS. 

 
 

2. Identificação do responsável legal 
 

Nome: Maria Lucia Palongan 

RG: 11.489.847-9 

CPF: 034.535.288-24 

Endereço: Avenida João Cardoso, nº 940 

CEP: 18.760-000 

Município: Cerqueira César 

Telefones: (14) 3714 1743 

E-mail: associacaoacervi@hotmail.com 

 
 

3. Identificação do responsável técnico pela execução do serviço a ser qualificado 
 

Nome: Janaina Ap. Gomes Fidencio Barbieri 

RG: 43.010.255 - 0 

CPF: 376.103.878 - 00 

Endereço: Rua: Das Jussaras, nº 342 

CEP: 18.764-266 

Município: Cerqueira César - SP 

Telefones: (14) 98156 2631 

E-mail: janainaacervi@hotmail.com 

CRESS: 58.978 
 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:associacaoacervi@hotmail.com
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II. Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado 

 

1. Localização 

Rua: Dos Jequitibás – 200 - Chácara Moura Leite – Cerqueira César - SP 

 

2. Caracterização das vulnerabilidades sociais do território, considerando o público a ser atendido. 

A associação foi criada a partir do momento que foi diagnosticado o crescimento significativo da 

população idosa no município, por isso, a necessidade de ofertar serviços voltados a esse público 

proporcionando melhor qualidade de vida, fortalecendo os vínculos sociais e familiares, evitando assim os 

riscos sociais que esses idosos podem vir a sofrer. 

 

3. Descrição do serviço em conformidade com a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais.  

O trabalho realizado pelo Centro de Convivência “ACERVI” caracteriza-se como um serviço de 

Proteção Básica da Política da Assistência Social, na qual realiza o desenvolvimento de atividades que 

contribuam no processo de envelhecimento saudável, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, 

no fortalecimento dos vínculos familiares e do convívio comunitário e na prevenção de situações de risco 

social e na exercitação da memória e desenvolvimento cognitivo. 

 

4. Detalhamento do Serviço: 

Os serviços ofertados são no âmbito da Proteção Social Básica, com objetivo de fortalecer os vínculos 

sociais e familiares na prevenção situação risco e promover o desenvolvimento de atividades que contribuam 

no processo de envelhecimento saudável, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades; 

(a) Faixa etária: idosos com 60 (sessenta) anos de idade ou mais; 

 

(b) Sexo: ambos os sexos; 

 

(c) Período de funcionamento: das 8:00 h  às 17:00 h, de segunda à sexta – feira; 

 

(d) Capacidade de atendimento de acordo com espaço físico, Recursos Humanos e financiamento 

do Serviço, de acordo com a renda “per capta”: 76 (setenta e seis) idosos.  

 

(e) Número de pessoas atendidas atualmente: 90 (noventa) idosos. 

 
 

 

III. Descrição do Projeto 

1. Descrição da realidade social a ser transformada 

a) Justificativa 

Atualmente observa-se uma transformação na pirâmide demográfica do Brasil, o crescimento 

acelerado da população idosa, segundo estudos recentes, isso ocorre devido ao desenvolvimento econômico e 
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humano e ao processo de urbanização, com isso a necessidade de ampliar políticas voltadas para 

envelhecimento saudável, respaldado na Política Nacional do Idoso, na lei nº 8.842 de 1994 e no Estatuto do 

Idoso, Lei 10.741 de 2003, para atender esse público garantindo seus direitos. 

Dados demográficos do IBGE Censo 2022, estimam que a população do município de Cerqueira 

César era de  21.469 habitantes, sendo cerca 2.891 idosos, inclusos nas diversificadas camadas econômicas, 

com isso, a importância de aprimorar os recursos existentes para atender a esse publico diminuindo casos de 

vulnerabilidades e riscos sociais. 

O envelhecimento da população vem demonstrar futuras transformações na sociedade, havendo 

necessidade de estar preparado com ações efetivas e completas a alcançar objetivos concretos por uma melhor 

qualidade de vida, respeitando direitos e o pleno exercício de cidadania. 

Diante deste contexto que se fundamenta a Associação Cerqueirense da Vital Idade em parceria com 

poder publico, visa melhorar efetivação das conjunturas aqui propostas com eficiência e qualidade. 

 

2. Objetivos 

(a) Objetivo Geral 

- Proporcionar a população da terceira idade condições de romper com a segregação familiar e 

isolamento social a que ficam expostos, favorecendo e fortalecendo a convivência com pessoas da mesma 

faixa etária e a integração com a população em geral, promovendo assim o acesso aos benefícios e serviços 

socioassistenciais, fortalecendo a rede proteção social de assistência social e estimulando o desenvolvimento 

do protagonismo dos usuários. 

 

(b) Objetivos Específicos 

- Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo; 

- Assegurar espaço de encontro para os idosos de modo a promover sua convivência familiar e 

comunitária; 

- Detectar necessidades e desenvolver potencialidades e capacidades para novos projetos de vida; 

- Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição de 

escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social; 

- Conscientizar sobre importância dos seus direitos e deveres  

- Efetivar os dispostos do Estatuto do Idoso e da Lei Orgânica Municipal 

 

3. Metodologia 

A abordagem técnica se dará através da convivência grupal. O desenvolvimento do grupo será com 

atividades especificas nos seguintes aspectos: 
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Atividades   
 

Procedimento Metodológico Responsável Periodicidad

e 

Oficinas de 

Artesanatos 

Com finalidades terapêuticas.  São orientadas por 

voluntária 

4 vez ao mês 

 

 

 

 

 

Grupo de Ginástica 

Adaptada/ 

Corretiva/ 

Alongamento 

 

Ginástica adaptada para terceira 

idade, para melhor coordenação 

motora e auxilia na promoção de 

bem-estar físico e mental. A ginástica 

é uma ótima aliada à otimização dos 

movimentos,  promovendo força, 

equilíbrio, estabilização e 

consciência corporal, além de uma 

melhora constante da postura. 

Os exercícios de alongamento e 

fortalecimento muscular, são livres e 

sem carga extra, tem como propósito 

melhorar a flexibilidade, trabalhar a 

concentração, coordenação e 

agilidade, melhora o equilíbrio, reduz 

a perda de massa muscular e melhora 

na parte circular periférica. 

São acompanhadas por 

voluntária profissional da 

área (Educador Físico)  

 

 

 

 

 

 

 

1 vezes ao 

mês 

Palestras de 

prevenções /  

 

 

 

 

 

Dinâmicas 

(coordenação/ 

agilidade/ 

concentração/ 

memória) 

 

Para inclusão do idoso na sociedade, 

sua valorização pessoal, para um 

envelhecimento saudável, de 

autonomia, e conscientização dos 

cuidados com alimentação, higiene e 

outros. 

 

Para os idosos são alternativas que 

mostram como é possível ser feliz, 

desenvolver competências, ir em 

busca dos seus objetivos e muito 

mais mesmo depois dos 60 anos. 

 

São acompanhadas por 

profissionais convidados 

relacionados ao tema 

proposto 

 

 

 

São acompanhados pela 

equipe técnica e/ou 

orientadora social da 

entidade 

 

 

No mês de 

campanha 

 

 

 

 

 

1 vez ao mês 

 

 

 

 

 

https://blogeducacaofisica.com.br/metodo-pilates/
https://blogeducacaofisica.com.br/metodo-pilates/
https://blogeducacaofisica.com.br/metodo-pilates/
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Jogos e 

entretenimentos 

Jogos que exercitam o cérebro, 

trabalhando a memória e o 

raciocínio. 

São acompanhados pela 

orientadora social e/ou 

voluntária da entidade 

 

1 vez por 

semana 

 

Dança Sênior 

 

Melhora a concentração e a memória, 

a movimentação/exercício com o 

corpo, o humor, o equilíbrio, a 

coordenação e agilidade. 

É realizada por voluntária  

1 vez a cada 

dois meses 

Atividades Lúdicas Proporciona ao idoso através do 

toque a melhora de sua parte criativa, 

motora, para que seu cognitivo 

continue ativo e em 

desenvolvimento, assim como o 

trabalhar de suas emoções e conflitos 

internos. 

São Acompanhadas pelo 

psicólogo e/ou orientadora 

social. 

 

 

1 vezes ao 

mês 

Alfabetização Contribuir para a formação dos 

idosos que não tiveram oportunidade 

de estudo em tempo regular e 

alfabetizar visando melhor 

entrosamento na sociedade e 

convívio com seus semelhantes. 

Ação feita pela voluntária 

Professora Juliana Ranes 

 

1 vez por 

semana 

Orientação Familiar O fortalecimento das famílias deve 

ser apoiado e potencializado em 

diferentes dimensões que visem à 

reorganização do complexo sistema 

de relações familiares, especialmente 

no que se refere ao respeito aos 

direitos da pessoa idosa. A atenção à 

família é de extrema importância 

para manter a boa relação entre idoso 

e seus familiares, para que os 

mesmos compreendam o 

funcionamento da entidade e sua 

importância na vida do idoso.  

Ação feita pela assistente 

social e psicólogo 

 

 

 

 

 

Quando 

necessário 
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Observação: 

a) As datas comemorativas do calendário como: Carnaval, Dia Internacional da Mulher, Páscoa, Dias 

das Mães, Dia dos Pais, do Idoso e Natal, serão comemoradas através de atividades, homenagens 

(com lembrancinhas), seguido de lanche especial. 

b) Nas datas como Páscoa e Natal, serão distribuídos ovos de Páscoa para cada idoso e uma cesta 

simples de Natal. 

c) A equipe está com proposta de aumento de dias de atividades na entidade (dias fixos), nos dias onde 

não estarão acontecendo os encontros, como: uma tarde de jogos (entretenimento), de dança (conduzida 

por voluntária), não havendo transporte e lanche. 

 

4. Cronograma para execução das atividades:      

 

 

5. Prazo de execução do projeto 

- 12 (doze) meses 

 

6.  Execução das atividades  

O objetivo maior é proporcionar a eles mente saudável, desenvolvimento de suas habilidades 

cognitivas, motoras e sócio emocionais, garantindo assim uma boa qualidade de vida, divertida e prazerosa.      

No ano de 2024, a entidade dará continuidade ao Projeto de Alfabetização para nossos idosos. Será 

necessária a manutenção dos seguintes materiais: 

 Caderno 

 Lápis de escrever 

 Lápis de cor 

 Canetas 

 Apontador 

 Borracha  

 Régua  

 Compartimento para guardar o material de cada aluno. 

Atividade Dia/ semana Tempo de execução 

Artesanato  1 vez por semana/ Na segunda - feira Duração de 1 hora 

Ginástica adaptada 1 vez por mês/ Última semana Duração de 1 h 30 min 

Palestra de prevenção 1 vez no mês da campanha/ primeira semana Duração de 1 h 30 min 

Dinâmica 1 vez no mês/ terceira semana Duração de 1 h 30 min 

Dança Sênior 1 vez a cada dois meses/ segunda semana Duração de 1 h 30 min 

Atividades Lúdicas 1 vez a cada dois meses/ segunda semana Duração de 1 h 30 min 

Alfabetização 1 vez na semana/ Na quarta - feira Duração de 2 horas e 15 min. 

Jogos Toda a semana, antes do início das atividades. Duração de 30 min          
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7. Impacto Social Esperado 

A entidade colabora para oferecer o serviço de convivência para idosos, visando à integração dos 

idosos a população geral, socializando atividade artístico-cultural, com prioridade nos resgate de valores 

morais e éticos, como também dons musicais e artísticos; bem como criar condições do pleno exercício da 

cidadania, promovendo o alcance de boa autoestima e protagonismo humano. 

 

IV. Recursos Físicos 

A ACERVI está estruturada em dois prédios, em sede própria, sendo que: 

- Um prédio está destinado atualmente para o Bazar da Pechincha, compondo dois banheiros; 01 

feminino e 01 masculino; 01 sala para administração, 01 cozinha e 01 área de serviço. 

- Um prédio que possui salão onde são realizadas as atividades e eventos; 01 banheiro feminino, 01 

banheiro masculino, três salas, sendo: 01 para orientadora social, 01 para a assistente social e coordenador, 01 

para o psicólogo. 

 

V. Recursos Humanos 

Funcionários Efetivos 

Nome Qualificação Profissional 

Diego Aparecido dos Santos Gonçalves Psicólogo 

Angélica de Cassia Toledo Luiz da Silva  Serviços Gerais 

Janaina Ap. Gomes Fidencio Barbieri Assistente Social 

Perla Veronica Masiero dos Santos Orientadora Social 

Vandréia Gomes Auxiliar Administrativo                     

Ney Gardim Coordenador 

José Claudio de Oliveira Junior Motorista 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Voluntários/Diretoria 

Nome Qualificação Profissional 

Maria Lucia Palongan Presidente 

Maria Ingeborg Paulitsch Vice-Presidente 

Maria Sueli Alves da Silva 1ª Secretária 

Ramza Karrum 2ª Secretária 

Marta Izabel dos Reis 1ª Tesoureira 

Roselene Babini 2ª Tesoureira 

Alex Paulo Lopes 1° Conselheiro   
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Maria Ângela Wagner 2° Conselheiro   

Marina da Silva Roque 3º Conselheiro   

Elias Dias Ramos 1º Suplente 

Aparecido Donizetti Lopes         2ª Suplente 

José Basílio Beltrame 3º Suplente 

 

VI.    Equipe de referência 

Para o desenvolvimento do serviço, segue equipe de referência: 

 

Cargo/Função Carga horária Vínculo empregatício 

Coordenador 40 h/ semanais CLT 

Assistente Social 30 h/ semanais CLT 

Psicólogo 30 h/ semanais CLT 

Auxiliar Administrativo  40 h/ semanais CLT 

Auxiliar de Serviços Gerais 40 h/ semanais CLT 

Orientador Social 40 h/ semanais CLT 

Motorista 40 h/ semanais CLT 

VII. Monitoramento 

A avaliação do serviço será feita mensalmente juntamente com toda a equipe e com os usuários, a fim de 

verificar se os objetivos da entidade estão sendo atingidos. Contará também a opinião dos familiares para que 

possam contribuir para a construção e melhoria dos serviços prestados pela entidade. As reuniões em equipe 

permitirão detectar os pontos de excelência e os pontos a melhorar nos trabalhos desenvolvidos. 

Os indicadores que subsidiarão o monitoramento e a avaliação compreenderão: 

 

 

Indicadores Meios de Verificação 

√ Satisfação e desempenho dos profissionais no trabalho 

desenvolvido 

√ Atendimento e orientação social 

 

√ Grau de interesse e satisfação dos idosos 

√ Observação dos membros da equipe; 

relatórios, sugestões do idoso. 
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VIII.  Demonstrativo de Receitas e Despesas  

 

IX. Plano de aplicação dos recursos financeiros da parceria (Valores anuais): 
 

 

RECEITAS DESPESAS 

 

 

 

 

 

 

CONVÊNIO MUNICIPAL 

 

 

 

 

 

Recursos Humanos: Pagamento de Encargos Salariais 

(Salário Mensal, Recibo Profissional Autônomo - 

RPA, Nota Fiscal Serviço Prestado por Autônomos, 

Férias, 13° Salario, Rescisão de Contrato de trabalho) e 

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS, IRRF), e Cesta 

básica, e outros. 

Outras Despesas de Custeio de  

Serviço; Gás, Água, Energia Elétrica, Telefone, 

Internet, Combustível, Manutenção do Veículo, 

Manutenção de equipamentos, Manutenção predial e 

do Espaço Físico (incluindo muros, portões e 

calçamentos), Jardinagem, Alarme, Taxa de Escritório 

Contábil, Alimentação, Licenciamento, IPVA, Produto 

de Limpeza, Materiais de escritório e Materiais para 

atividades. 

Natureza da Despesa Valor 

Recursos Humanos: Pagamento de Encargos Salariais (Salário 

Mensal, Recibo Profissional Autônomo - RPA, Nota Fiscal 

Serviço Prestado por Autônomos, Férias, 13° Salario, Rescisão de 

Contrato de trabalho) e Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS, 

IRRF), e Cesta básica, e outros 

 

 

R$ 219.906,80  

Outras Despesas de Custeio de  

Serviço; Gás, Água, Energia Elétrica, Telefone, Internet, 

Combustível, Manutenção do Veículo, Manutenção de 

equipamentos, Manutenção predial e do Espaço Físico (incluindo 

muros, portões e calçamentos), Jardinagem, Alarme, Taxa de 

Escritório Contábil, Alimentação, Licenciamento, IPVA, Produto 

de Limpeza, Materiais de escritório e para atividades. 

 

 

 

R$ 12.600,00  

 

 

 

Total Geral                                                                                                                               R$ 232.506,80 
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X. Plano de aplicação do Recurso Municipal  

 

Natureza da Despesa Total de Janeiro a Dezembro 

Recursos Humanos R$ 219.906,80 

Outras despesas de custeio/ material de consumo/ manutenção em 

geral 

R$ 12.600,00 

Total geral: ------------------------------------------------------------------------------------------------- R$ 232.506,80 

 

XI. Cronograma de desembolso 

O recurso financeiro de origem MUNICIPAL será liberado mensalmente, totalizando o valor de R$ 

232.506,80 (duzentos e trinta e dois mil, quinhentos e seis reais e oitenta centavos). 

 

Previsão de Execução dos Recursos 

 

 

Parcelas 

 

Recursos 

Disponibilizados 

Custeio  

 

Total 

 

Recursos Humanos 

Outras Despesas de 

Custeio 

1ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

2ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

3ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

4ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

5ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

6ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

7ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

8ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

9ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

10ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

11ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

12ª R$ 19.375,56 R$ 18.325,56 R$ 1.050,00  

Total R$ 232.506,80 R$ 219.906,80 R$ 12.600,00 R$ 232.506,80 

  
            

 

 

 

  



 Associação Cerqueirense da Vital Idade 
Declarada de Utilidade Pública pela lei Municipal n.o 852/93 

      Utilidade Pública Estadual – decreto n.o 41326 de 19/11/96 

      Utilidade Pública Federal – decreto n.o 50517 de 22/10/98  
              

      TELEFONE: (14) 3714-2399 

Rua: Dos Jequetibás, nº 200 – Centro/ CEP 18.764 -206 - Cerqueira César - Est. de São Paulo. 

CNPJ: 57.264.046/0001-35 - sem fins lucrativos 

 

 
 

VIVA BEM A IDADE QUE VOCÊ TEM 11 

Cerqueira César, 14 de dezembro de 2023. 

 

                       

 

 


